fi% Echillais

—=_ Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
pour la période du 27 mai au 21 juin 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

1 JEUDI VENDREDI
= g =
Saladfe (%elni ’et};[omai[ ©s Salade de lentilles a la Concombre a la vinaigrette
Semaine (mclhsoi f?lleuercsae:lntz:e Lyonnaise Cordon bleu
du 27 mai Camembert Sauté de poulet a la créme Julienne de légumes et chou Jeudi de I'Ascension
au 29 mai . Haricots verts romanesco
fruit . \ .
Mimolette Creéme chocolat et biscuits
#i3 PAIN BIO :
Fruit
Salade de riz ) Asperges vinaigrette .
Médaillon de merlu beurre Radis croque au sel et beurre Jambon fumé Salade de tomates et concombre Taboulé
Semaine citronné Sauté de veau aux olives Pommes de tetre tissolées Hachis parmentier Sauté de dinde au curry
du 3 juin Epinards Jardiniére de légumes Petit Louis tartine Gouda Carottes vichy
au 7 juin Emmental Mini Cabrette BIO Fruit Creme vanille Petit Nova sucré
Fruit Glace Kiwi Fruit
P PAIN BIO
) Tomate au basilic Poireaux a la vinaigrette Salade de concombre Macédoine
Semaine Pilon de poulet R6ti de beeuf Emincé de dinde a la dijonnaise Pané de dos de colin
du 11 juin Lundi de Pentecote Petits Pois et carottes Poélée campagnarde Pates Ratatouille
au 14 juin Tomme blanche Délice de Camembert Fol Epi Yaourt vanille BIO
Viennois vanille Compote de péches Fruit
Fruit
Salade piémontaise Salade de Mais et tomate Bett . Perle Ble BIO aux crudités Melon
Semaine Roti de filet de dinde Chili con carne Gra tiz dzra\;:,sn;?(;?bon . Roti de veau Brandade de poissons
du 17 juin Trio de légumes Riz Ffoma . J Haricots verts plats sautés a Rondelé a la fleur de sel
au 21 juin Yaourt aromatisé Vache qui rit Frui tg .1'311 . Compote
Fruit Ananas au sirop P'tit fruite
PPAIN BIO Glace

Consultables sur le site internet de la ville : www.ville-echillais.fr "Echillais pratique - Enfance - Restauration scolaire"

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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