Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
pour la période du 25 novembre au 20 décembre 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 25novembre
au 29 novembre

Céleri rémoulade
R6ti de dinde
Poélée campagnarde
Fromage
Compote de péche

PAIN BIO

Potage julienne
Sauté de veau aux olives
Riz pilaf
Produit laitier
Fruit de saison

Salade d'endive
Cordon bleu
Purée de pommes de terre
Fromage
Fruit de saison

Salade de chou-fleur
CEufs a la tomate
Semoule nature

Fromage
Fruit de saison

Menu végétarien

Macédoine vinaigrette
Poisson pané au citron
Ratatouille
Produit laitier
Fruit de saison

Carottes rapées a la

Salade haricots verts a la

Salade du pécheur

Potage Du Barry

Salade Mimosa

. vinaigrette vinaigrette Paupiettes de veau Emincé de jambon ala Hachis végétarien
Semaine Médaillon de merlu Sauté de dinde a I'ancienne Petits pois et carottes dijonnaise Fromage
du 2 décembre Epinards béchamel Poélée tajine Produit laitier Gratin de pommes de terre Compote pommes-fraise
au 6 décembre Produit laitier Fromage Fruit de saison boulangére
et biscuits Fruit de saison Fromage Menu végétarien
PAIN BIO Fruit de saison
Duo de chou Velouté a la tomate Pomelos Poireaux a la vinaigrette Salade mais et poivrons
. Escalope de dinde viennoise Gratin de poissons Boulette de poulet Poélée de légumes Chili con carne
Semaine Frites Brocoli sautés Sauce tomate Lentilles Riz nature
du 9 décembre Edam Produit laitier Mini farfalle Fromage Produit laitier
au 13 décembre Produit laitier Fruit de saison Fromage Fruit de saison au coulis de fruits rouges

PAIN BIO

Fruit du verger au sirop

Menu végétarien

Semaine
du 16 décembre
au 20 décembre

Potage courgettes
Falafel sauce curry
Poélée villageoise
Fromage
Fruit de saison

PAIN BIO
Menu végétarien

Repas de Noél

5

Repas de Noél

Salade charcutiére
R6ti de veau
Haricots beurre sautés
Fromage
Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Brandade de poissons
Fromage
Fruit de saison

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire »



http://www.ville-echillais.fr/

