
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE 

pour la période du 6 janvier au 31 janvier 2020    
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 
du 6 janvier      
au 10 janvier 

 
Céleri rémoulade 
Pâtes bolognaise 

Fromage 
Fruits du verger 

 

PAIN BIO 

 
Duo de chou vinaigrette 

Pilon de poulet 
Ratatouille 

Crème anglaise et 
Galette des rois 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Ravioli 
Fromage 

Fruit 
 

 
Potage de légumes 
Médaillon de merlu 
Sauce Hollandaise 

Haricots verts sautés 
Produit laitier 

Fruit de saison 

 
Salade de betteraves 

Galettes Boulgour sauce 
curry 

Riz pilaf aux petits légumes 
Fromage 

Fruit de saison 
Menu végétarien 

 
  

 
Duo de chou vinaigrette 

Pilon de poulet 
Ratatouille 

Crème anglaise et 
Galette des rois 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Ravioli 
Fromage 

Fruit 

 

 
Potage de légumes 
Médaillon de merlu 
Sauce Hollandaise 

Haricots verts sautés 
Produit laitier 

Fruit de saison 

 
Salade de betteraves 

Galettes Boulgour sauce curry 
Riz pilaf aux petits légumes 

Fromage 
Fruit de saison 

Menu végétarien 
 

 

Semaine           
du 13 janvier     
au 17 janvier 

 
Potage légumes 
Nuggets de blé 

Poêlée campagnarde 
Fromage 

Fruit de saison 
Menu végétarien 

PAIN BIO 

 
Salade mixte 

 Curry de dinde 
Purée 

Fromage 
Salade de fruit 

 

 
Taboulé au thon et aux épices 

Aiguillettes de poulet 
dijonnaise 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruit de saison 

 
Macédoine 

Grillade de porc 
Sauce charcutière 

Frites 
Fromage 

Fruit de saison 

 
Endives à l'emmental 

Sauté de bœuf bourguignon 
Carottes vichy 

Clafoutis aux pommes 

 

Semaine          
du 20 janvier                
au 24 janvier 

 
Pomelos 

Jambon poêlé 
Mojettes 

Produit laitier 
Beignets chocolat 

 

PAIN BIO 
 

 
Salade 

 Purée de céleri 
 Poêlée villageoise 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
Menu végétarien 

 

 
Chou rouge à la crème 
Émincé de porc Texas 

Tortis 
Fromage 

Compote pommes mirabelles 

 
Carottes râpées à l'orange 

Blanquette de veau 
Riz 

Fromage 
Ananas au sirop 

 
Crème Dubarry 

Hachis parmentier 
Salade verte 

Fromage 
Fruit de saison 

 
 

 

Semaine           
du 27 janvier                 
au 31 janvier 

Haricots verts vinaigrette 
Œufs durs à la tomate 

Semoule nature 
Fromage 

Fruit de saison 
Menu végétarien 

PAIN BIO 

 
Velouté Crécy 
 Filet de dinde 
Sauce crème 

Petits pois 
Produit laitier 

Fruit de saison 

 
Salade de blé aux olives 

noires 
Pané de filet de colin 

Épinards 
Fromage 

Fruit de saison 

Salade Coleslaw 
Boulettes de volaille sauce au 

bleu 
Gratin de pommes de terre 

boulangère 
Produit laitier 

Compote de pêche 

 
Salade de maïs 

Rôti de porc 
Brunoise de légumes 

Fromage 
Mousse au chocolat 

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire » 

http://www.ville-echillais.fr/

