fi% Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

pour la période du 9 mars au 4 avril 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe de légumes

Carottes rapées

Batavia mais aux croditons

Salade de Betteraves

Menu végétarien
Salade d'endives a I'emmental

Semaine Hachis Parmentier Gratin de poissons Reviol Saute de veau & l'estragon (Eufs durs sauce aurore
du 9 mars Yaourt nature sucre BIO Frites Petits SLi Riz Lentilles
Fruit de saison Fromage CUILS SUISSes Fromage Fromage blanc au coulis de fruits
au 13 mars . . Fruit de saison . ; i
Beignet chocolat noisette Fruit de saison jaunes
PAIN BIO
Potage de tomate vermicelle -
. Pané de dos de colin Macédoine en salade Piémontaise Pcl)\i/lrigzls/?r?;?nr%?te Salade ceufs et mimolette
Semaine Brunoise de légumes Sauté d'agneau Escalope de volaille Mélange 5 cér?éales Filet de poulet
du 16 mars Fromage Semoule Salsifis au jus Brocolis sautés Poélée Campggnarde
au 20 mars Fruit de saison Fromage Fromage Yaourt aromatisé Creme vanille et
Fruit de saison Fruit de saison Eruit de saison Biscuits
PAIN BIO
M,enq v?getarien Salade de riz, concombre Potage . . .
S ] Céleri rémoulade Colombo de dinde Jambon fumé Torti couleur olives et mais Duo de chou
emaine 4 Ri ) A
Ha_che Bio Carottes vichy Mini farfalle au beurre Medalllqn de merlu ,Goulash de beeuf
du 23 mars Spaghetti sauce tomate Fromage Fromage _ Ep!nards Purée de pomme de terre
au 27 mars Fromage Liégeois au chocolat Fruit de Saison Petits suisses nature Fromage
Compote pommes fraises Fruit de saison Abricots au sirop
PAIN BIO
Salade verte mimosa o
Pilon de poulet Menu vegetarien Radis et beurre Carotte et céleri vinaigrette Pomelos au sucre
Semaine Chou-fleur sauté Salade mixte Brandade de poissons Escalope de dinde Veau 2 la tomate
du 30 mars F_romagfa (Euf(s: durs_lllacicéhamel Fromage Haricots Beurre Frites
au 4 avril Fruit de saison oguitiettes Compote pommes biscuitées Fromage Fromage

PAIN BIO

Yaourt vanille BIO
Fruit de saison

Chou a la creme chocolat

Péches au sirop

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire »



http://www.ville-echillais.fr/

