
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE  

pour la période du 9 mars au 4 avril 2020       
       

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 
du 9 mars        
au 13 mars 

 

Soupe de légumes 

Hachis Parmentier 

Yaourt nature sucré BIO 
Fruit de saison 

  

PAIN BIO 
 

Taboulé au poulet et aux épices 

Filet de colin meunière 

Julienne de légumes 

Produit Laitier 

Fruit de saison 

Céleri Rémoulade 

Carré de porc 

Flageolets 

Produit laitier 

Fruit de saison 

Soupe de légumes 

Veau Marengo 

Churros de pomme de terre 

Fromage 

Fruit de saison 

Betteraves aux pommes 

Oeufs durs béchamel 

Purée de carottes 

Fromage 

Fruit de saison 

Menu végéarien 

 

Carottes râpées 

Gratin de poissons 

Frites 

Fromage 

Beignet chocolat noisette 

Batavia maïs aux croûtons 

Ravioli 

Petits suisses 

Fruit de saison 

Salade de Betteraves 

Saute de veau à l'estragon 

Riz 

Fromage 

Fruit de saison 

Menu végétarien 

Salade d'endives à l'emmental 

Œufs durs sauce aurore 

Lentilles 

Fromage blanc au coulis de fruits 

jaunes 

 

Semaine           
du 16 mars      
au 20 mars 

 
Potage de tomate vermicelle 

Pané de dos de colin 

Brunoise de légumes 

Fromage 

Fruit de saison 

 

PAIN BIO 
 
 
 
 
 
 

PAIN BIO 

Macédoine en salade 

Sauté d'agneau 

Semoule 

Fromage 

Fruit de saison 

Piémontaise 

Escalope de volaille 

Salsifis au jus 

Fromage 

Fruit de saison 

Menu végétarien 

Poireaux vinaigrette 

Mélange 5 céréales 

Brocolis sautés 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Salade œufs et mimolette 

 Filet de poulet 

Poêlée Campagnarde 

Crème vanille et 

 Biscuits 

Semaine          
du 23 mars                
au 27 mars 

 
Menu végétarien 

Céleri rémoulade 

Haché Bio 

Spaghetti sauce tomate 

Fromage 

Compote pommes fraises 

PAIN BIO 
 
 
 
 
 
 

PAIN BIO 
 

Salade de riz, concombre    

Colombo de dinde 

Carottes vichy 

Fromage 

Liégeois au chocolat 

 

Potage 

Jambon fumé 

Mini farfalle au beurre 

Fromage 

Fruit de Saison 

 

Torti couleur olives et maïs 

Médaillon de merlu 

Épinards 

Petits suisses nature 

Fruit de saison 

Duo de chou 

Goulash de bœuf 

Purée de pomme de terre 

Fromage 

Abricots au sirop 

Semaine 
du 30 mars 
au 4 avril 

Salade verte mimosa 

Pilon de poulet 

Chou-fleur sauté 

Fromage 

Fruit de saison 

 

PAIN BIO 
 

Menu végétarien 

Salade mixte 

Œufs durs béchamel 

Coquillettes 
Yaourt vanille BIO 

Fruit de saison 

Radis et beurre 

Brandade de poissons 

Fromage 

Compote pommes biscuitées 

 

 

Carotte et céleri vinaigrette 

Escalope de dinde 

Haricots Beurre 

Fromage 

Chou à la crème chocolat 

 

 

Pomelos au sucre 

Veau à la tomate 

Frites 

Fromage 

Pêches au sirop 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire » 

http://www.ville-echillais.fr/

