ﬂ Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS

Pour la période du 6 juillet au 31 juillet
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade haricots verts et tomate

Salade de concombre

Betteraves a la vinaigrette

Ebly aux crudités

Végétarien
Radis croque au sel

Semaine Ravioli Nuggets de poulet Paupiette de veau Meuniere de poissons Blé a la tomate
du 6 juillet Fromage Flageolets et carottes Pomme de terre Ratatouille Fromage
au 10 juillet Glace Créme chocolat et galette St Fromage Yaourt nature sucré Compote
Michel Fruit de saison Fruit de saison
Ve&etlarlen Torti emmental et tomate Macédoine
Semaine Fufs 4 ? otn t Pilon de poulet Médaillon de merlu
du 13 juillet FERIE u ;:miucl)éna N Haricots verts plats sautés Epinards
iuill Petits suisses aromatisés Fromage
au 17 juillet Fromage ! )
Fruit de saison Fruit de saison
Glace
) Sajlzgfbgl; p%%ilwgur Salade de chou-fleur ~ Salade de mais et tomate Taboulé Végétarien
semaine Poélée cam pa narde Brandade de poissons Eminceé de volaille a la creme Escalope viennoise Melon
du 20 juillet pagnar P Riz créole Carottes vichy Ratatouille
. Yaourt fruits mixés Fromage E
au 24 juillet Fruit de saison Fruit de saison Fromage _romage Semoule
Compote de Pommes Fruit de saison Fromage
Glace
_ Betterave Concombre Velg/leetlao rr:en Pomelos Tomate
Semaine Sauté de poulet a la creme Blanquette de poissons . Chipolatas Pilon de poulet
oo . . . (Euf béchamel . .
du 27 juillet Petits pois Riz Epinards Purée de céleri Courgettes
au 31 juillet Fromage Fromage Froma Fromage Fromage
C - ge : ;
Fruit Fruit Liégeoi Fruit Fruit
iégeois

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements. Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne /

Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire »



http://www.ville-echillais.fr/

