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	Espace Régional d’Orientation Rochefort-Océan 



	C’est quoi ?

	Un accueil individualisé :

C’est un droit individuel permettant de recevoir du Conseil en Évolution Professionnelle sous la forme d’un accueil individualisé. Cela sert à faire le point, évoluer, se former, changer de métier.  
C’est un temps pour soi, un espace pour parler formation, compétences et certifications professionnelles, l’occasion d’évoquer la mobilité́ ou la reconversion professionnelle, la création d’entreprise. C’est aussi recevoir des réponses à la diversité́ de ses besoins, co-construire son projet avec un conseiller.
La participation à des ateliers, pour mieux :
Connaître les secteurs porteurs d’emploi sur son territoire, structurer son projet par le Mind mapping, mieux se sentir dans ses démarches par la pratique de la sophrologie.



	Pour qui ?

	Toutes les personnes * qui se posent des questions sur leur carrière, qui envisagent de se former, changer de métier…

Salarié(e) du privé ou du public, personne en recherche d’emploi, personne avec une idée de création d’entreprise…


	Cela permet quoi ?

	De procéder à un premier niveau d’analyse de sa situation et de sa demande, de décider de la poursuite éventuelle de ses démarches et d’identifier les acteurs susceptibles de l’y aider. Cet état des lieux partagé avec le conseiller de sa demande et de son besoin, permet d’éclairer sur les suites à donner à sa démarche et éventuellement d’assurer une continuité entre ce premier entretien et d’autres à venir pour faire aboutir le projet.


	Par où commencer ?


	Pour un rendez-vous personnalisé, gratuit et confidentiel : 05.46.99.40.48
à la Mission Locale de Rochefort, le lundi et le jeudi  après-midi et le vendredi matin.
à la Médiathèque de Rochefort (sans rendez-vous), le 1er et le 3ème mardi après-midi du mois.
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Vos projets se construisent ici !



1 Avenue Maurice Chupin - Parc des Fourriers  -  Rochefort   








