
MENUS 

Pour la période du 1er septembre au 25 septembre      
   

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 1er sept 
au 4 septembre 

 
Piémontaise 

Sauté de poulet à la crème 

Carottes vichy 

Mimolette 

Maestro vanille 

 

Salade de betteraves 

Ravioli 

Cantal 

      Fruit de saison 

 

 

Menu Végétarien 

Macédoine 

Blé Primavera 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

 

Melon 

Blanquette de poissons 

Riz nature 

Emmental 

Compote pomme fraise 

 

Semaine 
du 7 septembre 
au 9 septembre 

 

Salade de tomates et con-
combre  

Jambon poêlé 

Coquillettes au beurre  

Petits filous 

Cocktail de fruits au sirop 

PAIN BIO 

 

Menu Végétarien 

Radis croque au sel  

Croq Veggie 

Petits pois et carottes 

Gouda 

Mousse au chocolat 

 

Melon 

Brandade de poissons 

Fromage  

Compote 

 

Salade charcutière 

Filet de Colin lieu 

Hollandaise 

Ratatouille 

Yaourt nature sucré BIO 

Fruit 

 

Salade batavia tomates et 
croûtons 

Sauté de veau aux olives 

Haricots beurre 

Camembert 

Glace 

 

 

Semaine           
du 14 sept 
au 18 sept 

Pomelos 

Gratin de poissons aux poi-
reaux 

Pomme de terre  

Chèvre 

Flan  

PAIN BIO 

 

Menu Végétarien 

Salade de riz aux tomates et 
olives noires  

Nuggets de blé 

Courgettes sautées 

Yaourt fraise BIO 

Fruit de saison 

 

 

Carottes râpées 

Chipolata 

Macaroni  

Kiri 

Glace 
 

Melon 

Rôti de porc 

Frites 

Fromage 

Dessert de fruit 

 

 

Salade de brocoli 

Estouffade de bœuf 

Perli blé BIO 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 
du 21 sept 
au 25 sept 

Torti en salade 

Filet de cabillaud 

beurre blanc  

Épinards sautés 

Chantaillou 

Fruit de saison  

PAIN BIO 

 

 

Salade de maïs, concombre 
et tomates  

Hachis parmentier 

Yaourt aux fruits mixés 

Fruit 

 

Salade du pécheur 

Jambon poêlé 

Chou-fleur sauté 

Petit sucré nature 

Fruit de saison 

 

Salade verte tomate et em-
mental 

Émincé de volaille à la dijon-
naise 

Jardinière de légumes 

Crème chocolat et biscuits 

 

 

Menu Végétarien 

Melon 

Œufs à la tomate 

Semoule 

Fromage 

Ananas au sirop 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 

Enfance et jeunesse / Restaurant scolaire » 

http://www.ville-echillais.fr/

