ﬁ Echillais

—=_ Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS

Pour la période du 2 novembre au 20 novembre 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 2 novembre
au 6 novembre

Potage de légumes
Blanquette de poissons
Riz
Fromage
Fruit de saison

Carottes et céleri vinaigrette
Paupiette
Haricots beurre
Créme vanille
et biscuits

Poireaux vinaigrette
Ravioli
Fromage
Fruit de saison

Chou rouge a la creme
R6ti de porc
Purée de potiron et pommes
de terre
Fromage
Dessert de fruit aux pommes

Menu Végétarien

Salade lentilles
CEufs Béchamel
Epinards sautés
Yaourt a la vanille
Fruit de saison

Macédoine de légumes
Meuniére de poissons

Menu Végétarien

Salade d’endives a I'emmen-
tal

Potage a la tomate
Sauté de veau a l'estragon

Salade coleslaw
Jambon poélé

Semaine Coquillettes nature ] o Semoule Frites
du 9 novembre Fromage Melange 5 cereales Armistice Fromage Fromage
au 13 novembre Fruit de saison Tajine de legumes Fruit de saison Ananas au sirop
Tarte flan patissier
Pain bio
Betteraves mimosa Menu Vegetarien
Potage poireaux pommes de Asperges Chou blanc aux lardons

Semaine

du 16
novembre

au 20 novembre

Escalope de dinde vien-
noise
Julienne de légumes
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

terre
Pilon de poulet
Poélée du marché
Fromage
Fruit de saison

Médaillon de merlu
sauce citron
Tortis couleurs
Fromage
Fruit de saison

Salade verte, emmental et
crodtons
Ratatouille
Riz pilaf
Mousse chocolat

PAIN BIO

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».

Estouffade de boeuf mode
Perli blé
Fromage

Fruits du verger



http://www.ville-echillais.fr/

