f% Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

MENUS
Pour la période du 29 mars au 9 avril 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Menu Végétarien

Salade de lentilles lyonnaise

Salade de chou blanc

Concombre vinaigrette

. Blanquette de poissons | Salade de pommes de terre Pilon de poulet Boeuf bourguignon R6ti de veau
Semaine Riz nature Croq veggies Poélée champétre Duo de carottes Pates a la sauce tomate
du 29 mars Mimolette Haricots verts Fromage Edam Fromage
au 2 avril Fruit Gouda Fruit de saison Gateau basque Cocktail de fruits

(¥
Novl
Pain bio Y
Menu Végétarien
. Salade verte aux ceufs et Taboulé Asperges vinaigrette Betteraves et concombres

] Lundi de Paques croGtons Médaillon de merlu beurre ROt de porc vinaigrette
Semaine Tajine de légumes citronne Purée de céleri Veau aux olives
du 5 avril Céréales gourmandes BIO Epinards Yaourt Pommes de terre
au 9 avril Vache qui rit Fromage Fruit de saison Fromage

Mousse au chocolat Fruit de saison Glace



http://www.ville-echillais.fr/

