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—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

MENUS
Pour la période du 21 juin au 6 juillet 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Végétarien

Salade de betterave Salade de concombre Salade de tomate Melon Salade de pates aux crudités
. Paupiettes Aiguillette de poulet thym Cordon bleu Tajine de légumes Filet de cabillaud
Semaine Jardiniére de légumes citron Poélee du marche Semoule Epinards
du 21 juin Fromage blanc sucré Pates Fromage Fromage Fromage
au 25 juin Fruit de saison Dessert surprise Flan caramel Glace Mousse au chocolat
mPAIN BIO
Menu Végétarien
Radis,beurre Salade de brocoli . Tabo_ulé ‘ ‘ Concombre mais et tomate en Concombre
(Euf béchamel Blanquette de poissons Emincé de volaille a la creme salade Cordon bleu
Pommes de terre rissolées Riz Petits pois et carottes Sauté de veau basquaise Julienne de légumes
Semaine Fromage Dessert surprise Fromage Haricots beurre Fromage
du 28 juin Compote Fruit de saison Petits filous Flan
au 2 juillet Fruit de saison
mPAIN BIO
Menu vacances
Salade du pécheur o g
Jambon poélé
Semaine Pommes rissolées ;
iuill Petit sucré i =
du’5 juillet Fruit BONNES VACANCES
au 6 juillet

A8

PAIN BIO
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