MENUS VACANCES
Pour la période du 26 juillet au 30 juillet 2021

ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

et du 23 aolit au 27 aolt 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu Végétarien
. Macédoine vinaigrette Salade de tomate Carottes rapées Melon Concombre en salade
Semaine Lentille Escalope de dinde viennoise Médaillon de merlu Paupiettes de veau Roti de beeuf
du 26 juillet Fromage Haricots beurre Pommes de terre Petits pois et carottes Gratin de courgettes et pommes
au 30 juillet Fruit de saison Fromage Yaourt nature sucré Fromage de terre
Fruit du verger Fruit de saison Tarte aux pommes Fromage
Glace
Menu Végétarien
Salgde piémontaise Brocoli en salade _ _I\/Ielon Haricots verts et tomates en sa- Tomates basilic
] I_Dllon de poulet Jambon poélé Chili con carne lade Nuggets de blé
Semaine Julienne de légumes Coquillettes au beurre Riz Blanquette de poissons Haricots beurre
du 23 aoit Fromage Petits filous Fromage _ Pommes de terre Fromage
au 27 aoiit Fruit de saison Fruit de saison Compote de pomme fraise Fromage Glace
Fruit



http://www.ville-echillais.fr/

