
MENUS  
Pour la période du 3 janvier au 21 janvier 2022   

    

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 03 janvier 
au 07 janvier 

Menu végétarien 

Céleri rémoulade 

Lasagnes aux légumes 

Fromage 

Compote 

 

PAIN BIO 

Quiche lorraine 

Joue de bœuf 

Poêlée du marché 

Dessert surprise 

 

 

Betterave 

Saucisse 

Purée 

Fromage 

Fruit 

 

 

 

Potage de légumes 

Aiguillette de poissons 

Ratatouille 

Yaourt vanille BIO 

Fruit de saison 

 

 

Charcuterie 

Sauté d’agneau miel et cumin 

Mélange de 5 céréales 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Semaine           
du 10 janvier 
au 14 janvier 

 

 

Potage 

Encornet à l’américaine 

Riz 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 PAIN BIO 

Feuilleté chèvre 

Curry de dinde 

Blé pilaf BIO 

Dessert surprise 

 

Aiguillettes de poulet à la 

dijonnaise 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Menu végétarien 

Macédoine 

Omelette de pommes de terre 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 

 

 

Endives à l’emmental 

Rôti de veau 

Frites 

Crème et biscuit 

 

 

 

Semaine 
du 17 janvier 
au 21 janvier 

Menu végétarien 

Pomelos 

Croq fromage 

Chou-fleur au gratin 

Fromage 

Viennois chocolat 

 

PAIN BIO 

Pizza 

Filet de colin aux 3 céréales 

Poêlée campagnarde 

Dessert surprise 

 

 

Chou rouge à la crème 

Emincé de porc Texas 

Macaroni 

Fromage 

Compote 

 

Carottes râpées à l’orange 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage 

Ananas au sirop 

 

Crème Dubarry 

Lapin aux pruneaux 

Purée pomme de terre / carotte 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie 

quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

