5% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

MENUS

Pour la période du 24 janvier au 28 janvier 2022

LUNDI

MARDI

““PAIN BIO

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
. Nouvel an chinois i
. Harlcot\s verts Velouté de carottes Salade de blé aux olives noires CaEnnnczlall\llgni
Semaine (Eufs durs a la tomate Poulet normand Pané de filet de colin Fromage
du 24 janvier Semoule nature Petits pois Epinards Mousse au c%ocolat
au 28 janvier Fromage Dessert surprise Fromage
Fruit de saison Fruit de saison
[
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http://www.ville-echillais.fr/

