5% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 19 septembre au 23 septembre 2022
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 19 sept
au 23 sept

Tori en salade
Dos de colin
Epinards sautés
Fromage
Fruit de saison

A

PAIN BIO

Salade de mais
Concombre / tomates
Hachis parmentier
Dessert surprise

Salade du pécheur
Jambon poélé
Chou-fleur sauté
Petit sucré nature
Fruit de saison

Salade verte / tomate /emmental
Emincé de volaille a la dijon-
naise
Jardiniére de légumes
Créme chocolat et biscuits

Menu végétarien

Melon
(Eufs a la tomate
Semoule
Fromage
Ananas au sirop



http://www.ville-echillais.fr/

