
  

Pour la période du 26 septembre au 14 octobre 2022   
    

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 26 sept 
au 30 sept 

 

Carottes râpées 

Pépites de colin au ketchup 

Duo d’haricots 

Yaourt fermier 

 

PAIN BIO 

Surimi 

Filet de poulet 

Sauce crème 

Poêlée campagnarde 

Dessert surprise 

 

 

Toast 

Tomate farcie 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

 

 

Menu végétarien 

 

Salade de concombre 

Gratin de pâtes aux légumes 

Yaourt nature sucré BIO 
 

 

 

 

Salade de tomates / haricots verts 

Veau Marengo 

Carottes Vichy 

Fromage au choix 

Fruit 

 

 

Semaine           
du 03 octobre 

au 07 octobre 

Menu végétarien 

 

Macédoine à la russe 

Poêlée épeautre 

Fromage au choix 

Fruit de saison 

PAIN BIO 

 

Roulade de volaille 

Meunière de dos de colin 

Duo de courgettes 

Dessert surprise 

 

 

Taboulé 

Pilon de poulet 

Tomate provençale 

Fromage 

Compote de fruit 

 

Salade de betterave 

Colombo de poulet 

Riz 

Fromage au choix 

Maestro chocolat 

 

Salade alsacienne 

Mironton de bœuf 

Pommes grenailles 

Fromage au choix 

Fruit de saison 

 

Semaine           
du 10 octobre 
au 14 octobre 

 
Rillette 

Lasagne de la mer 

Fromage au choix 

Cocktail de fruit 
 

PAIN BIO 
 

 

Céleri rémoulade 

Steak haché 

Crunchy pétales 

Dessert surprise 

 

 

 

 

Pomelos 

Cannelloni 

Salade 

Fromage 

Banane 

 
 
 
 
 

Menu végétarien 

Carottes râpées 

Gratin dauphinois 

Fromage au choix 

Compote de fruit 

 

 

 

 

 

Salade 

Rougail 

Riz 

Salade de fruits exotiques 

 

 
 
 

 

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie 

quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

