ﬁ Echillais

"= Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 7 novembre au 25 novembre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Rillett Menu végetarien §
RS t! de es Céleri mayonnaise Carottes rapées Clafouti courgettes / chevre
Semaine 0;, re,porc Tartiflette Jambon poélé Coquillettes au beurre 5
du 07 nov F uree Dessert surprise Pommes rissolées Fromage 1 4 1 8
romage Petit sucré Fruit
au 11 nov Fruit Fruit o
FERIE
PAIN BIO
MENU COUPE DU MONDE
Menu végeétarien
_ Flammenkuche Chou aux lardons Croque-monsieur Salade de lentilles
Semaine Blanquette de poisson Lapin a la moutarde Hachis parmentier Quinoa et légumes
du 14 nov Riz Pommes noisette Fromage Yaourt a la vanille
au 18 nov Eromag_e Dessert surprise Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison
PAIN BIO
Menu vegétarien Ang Quiche lorraine
. . — Carottes rapées
Macédoine de legumes Feuilleté au fromage Escalope depporc Sauté de veau a I’estragon
) Lasagne de la mer Mo[t;ssakatde legumes Gratin de chou-fleur ﬁfgpﬁ;&g Salade coleslaw
Semaine E _tr(()jmag_e ESSert surprise Créme dessert et biscuit Ervit de saisan Steak haché
du 21 nov fuit de saison Crispers
au 25 nov Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements. Ana?:sn;igsewop
PAIN BIO Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».



http://www.ville-echillais.fr/




