5% Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 06 février au 17 février 2023

(vacances)

| KUl CIAON GRENADE ZDRE POMELD ANANAS BANANE POMME ORANGE MOCAT Cliti

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jambon Menu végétarien
Gratin de colin et pommes de Salade de blé au thon et olives

terre Carottes rapées vinaigrette Salade noires
Semaine Fromage Paupiettes de veau Lasagne ricotta Pilon de poulet
du 06 février Fruit Pique-nique Petits pois Fromage Purée
au 10 février Créme anglaise et biscuits Fruit de saison Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Salade de chou Quiche lorraine Pomelos et sucre Macédoine vinaigrette
Semaine S te ak hache . Sgumsse Poisson Aiguillette de poulet aux céréales
4 13 féurier Poélée du marché o Purée carotte Riz Petits pois
Vi Fromage Pique-nique Fromage Créme chocolat Fromage

au 17 février Glace Fruit de saison Biscuit Fruit de saison



http://www.ville-echillais.fr/

