ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 27 février au 17 mars 2023
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Salade parisienn Chou blanc aux lardons
alage parisienne Menu végétarien Blanquette de veau Salade composée
Lapin a la moutarde Pomelos et sucre . .
Semaine Poélée campagnarde X Sauté de poulet Riz Colin -
du 27 février From Tarte tomate chevre Jardiniere de léqumes Fromage Pommes de terre persillées
omage Omelette espagnole g Ananas au sirop Fromage
au 3 mars Fuit . Fromage .
- Dessert surprise - Fruit
A8 Novly vanille
“PAIN BIO
Macédoine en salade . Salade de pomme de terre, Menu végétarien ,Charcuterie .
semai Boulettes de veau Croque-monsieur thon, vinaigrette Sauté de poulet creme
emaine ; ) 8 i
Puree Poisson aux céréales Paupiette de veau Crépe emmental champignons
du 06 mars Fromage ) Ratatouille Poélee tex-mex Riz
au 10 mars Fruit Brocolis Fromage Yaourt aromatisé Fromage
X i Fruit Creme pistache et brownies
Dessert surprise . p
““pAIN BIO P Fruit
_ . Salade de riz, concombre et Menu végétarien
Céleri rémoulade Menu créole _ Potage Sufimi
Goulasch de beeuf Poisson sauce maraichere Colombo de dinde Salade de lentille
i ¢ pi Pates au beurre Lasagne aux légumes
Semaine BI€ pilaf F Carottes 9 9
du 13 mars Petits suisses romage Fromage Fromage
Compote Fruit : Fruit
au 17 mars a5 Fruit
““PAIN BIO
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