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—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 22 mai au 9 juin 2023
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade coleslaw
Jambon poélé Menu végeétarien
. Purée de pomme de terre Concombre a la vinaigrette Feuilleté hot-do . Melon
Semaine Frr)om age Salade de lentilles Cordon bleu Colin g Eminceé de beeuf a la provengale
du 22 mai Omelette Légumes du soleil . Coquillettes nature
) Compote Salad Courgettes sautées
au 26 mai v alade Fromage Fl Atissi Fromage
S BAINBIO Dessert surprise Flan chocolat an patissier Fruit
Menu oriental .
Semaine FERIE Salade de to(;'it\l/flg;;tomates et Céleri rémoulade Salade verte, tomates
. P . Spaghetti bolognaise Joue de beeuf
du 29 mai Fish and chips A .
02 iui Fromage Créme chocolat Haricots plats
au Lz juin Fruit Biscuit Liégeois vanille
Menu végétarien
Salade d’_haricot_s verts aux Saladg mexicaine _Salade de lentilles Salade de concombre .\Salami .
olives noires Roti de beeuf Gratin courgette / pomme de Rougail Meuniére de poissons
Semaine Escalope de poulet corn flakes Petits pois / carottes terre Riz Brunoise provencale
du 05 juin g%fr?]gez Dessert surprise Petit S‘;‘;Leit”at“re Fromage Petit Nova aux fruits bio
au 09 juin Fruitg Compote Fruit
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http://www.ville-echillais.fr/




