ﬁ Echillais

"= Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 4 septembre au 22 septembre 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

LI
CEST

d 14 RENTREEI

VENDREDI

Semaine
du 4 septembre
au 8 septembre

Carottes rapées
Spaghetti bolognaise
Fromage
Glace

PAIN BIO

Salade de tomate / mais
Palette a la provencgale
Semoule
Dessert surprise

Salade pomme de terre /

thon

Brochette de dinde marinée

romarin citron
Courgettes sautées
Beignet pomme

Menu végétarien

Melon
Omelette pomme de terre et
fromage
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Riz pilaf
Poisson frais selon arrivage
Fromage
Compote

Salade composée
Jambon poélé

Menu végétarien

Macédoine mayonnaise
Gratin de pates aux légumes
de saison

Melon

Saucisses aux herbes
Purée pomme de terre

Salade piémontaise
Poisson frais selon arrivage
Haricots verts

Menu espagnol

Jambon Serrano

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
guotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».

Semaine Frites _ Carottes Yaourt fermi Paélla
Du 11 sept Fromage Dessert surprise Glace aourt fermier Créme catalane
au 15 sept Fruit de saison
PAIN BIO et
Betterave BI1O / ceuf Concombre BIO vinaigrette Menu vegeAtaf|en Salade de tomates Melon
Tomates farcies Brandade de poisson / purée Carottes rapees Sauté de porc Gratin de pomme de terre /
Semaine Riz maison Semoule / ratatoun_le Farfalle choux fleur
du 18 sept Fromage BIO Fromage blanc aux fruits Mousse chocolat maison Dessert surprise Pilon de poulets aux herbes
22 pt Raisin Tarte aux pommes
au 22 se " e s : .
P PAIN BIO Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.



http://www.ville-echillais.fr/




