ﬁ Echillais

Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 29 janvier au 16 février 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 29 janvier
au 2 février

Carottes rapées a l'orange
Poulet roéti
Frites fraiches
Yaourt fermier aux fruits

PAIN BIO

Menu végétarien

CEuf mimosa
Riz végétarien aux légumes
de saison BIO
Dessert surprise

Feuilleté viande
Gratin de choux fleur
Jambon grillé
Fromage a la coupe
Fruit de saison

Macédoine mayonnaise au
curry
Sauté de porc a la dijonnaise
Coquillette
Petit suisse aux fruits BIO

Rillette de poulet
Carotte Vichy
Poisson pané frais
Dessert chandeleur

%)

\

Semaine

Flammekueche
Haricots verts

Betterave, ceuf
Poisson frais selon arrivage

Menu végétarien

Salade composée
Omelette pomme de terre

Céleri rémoulade
Boeuf bourguignon

Charcuterie
Escalope de poulet pané aux

au 16 février

Petit filou choco

PAIN BIO

Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».

du 5 février Paupiette de veau Riz pilaf . Fromage Pommes de terre grenailles ~corn flalkes
9 février Fromage blanc aux fruits Dessert surprise Creme dessert vanille / Fromage Epinards bechgmgl
au Jtevrie BIO biscuit Fruit de saison Yaourt aromatisé
PAIN BIO
AnAtar Duo carotte / chou Charcuterie .
Menu végétarien . X . . i . Nouvel an chinois i
g Filet mignon de porc miel |Poisson frais selon arrivage Nems poulet CEuf thon mayonnaise
) Pomelos soja et pommes de terre Riz basmati Riz cantonais Spaghetti bolognaise
Semaine Mélange 5 céréales pipe- persillées Fromage Poulet au curry Fromage blanc aux fruits
rade i i
du 12 février Fromage Dessert s:rrgsr;se (mardi Compote Carré choco coco



http://www.ville-echillais.fr/




