ﬁ Echillais

= Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 4 mars au 22 mars 2024
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Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- Menu végetarien
Betterave / mais vinaigrette L J . o
i Purée de pomme de terre Pomelos Céleri rémoulade Taboulé oriental Feuilleté hot dog
Semaine maison Sauté de dinde curry coco | Paupiette de veau sauce Omelette fromage Poisson frais selon arrivage
du 04 mars Saucisses Riz basmati chasseur Compote de pomme BIO Haricots verts
au 08 mars Fromage BIO Dessert surprise Semoule Yaourt fermier aromatisé
Fruit de saison Dessert surprise framboise
PAIN BIO
Macédoine en salade
Steak haché fagon . : : Salade composée Menu végétarien
Semai bouchére Quiche lorraine Charcuterie A A
emaine : : \ . . , Roti de porc échine Salade de lentille vinaigrette
du 11 mars Coquillette P0|ssoanra|s Is_elg?oarrlvage PEsc_:alop(_e v/|enn0|se Pommes noisette . o B10 | ratat g kb
rocolis etits pois / carottes emoule ratatoutile
au 15 mars _ Fromage : 0 blanc fermi Fromage BIO Flan patissier
Fruit de saison BIO Dessert surprise Fromage blanc fermier Eruit de saison p
PAIN BIO
A Menu végétarien
Carottes rapées BIO g i
Goulasch de beeuf Salade composée Charcuterie Feuilleté fromage
Semaine Riz pilaf Omelette pommes de terre | Poisson frais selon arrivage | Pilons de poulet aux herbes
du 18 mars Fromage Menu oriental persillées Tortis 3 couleurs Gratin de poireaux BIO /
Compote de pomme BIO Fromage BIO Yaourt fermier aux fruits pomme de terre
au 22 mars Fruit de saison Fruit de saison
PAIN BIO
Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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