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"= Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 25 mars au 12 avril 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelo Menu végétarien
. Emincé de poulet aux Charcuterie Carottes rapées / mais Salade de pates au thon Bouchée de camembert
Semaine champignons Brocolis Brandade de poisson frais Carottes persillées Gratin de pates aux fromages
du 25 mars Riz basmati R6ti de porc échine Fromage BIO Cordon bleu de dinde Créme dessert fermier choco-
au 29 mars Fromage blanc fermier Dessert surprise Fruit de saison Fromage lat
Salade de fruits
PAIN BIO
Menu de Paques
CEuf mimosa Céleri rémoulade . _ Pbizza
Semaine Haricots blancs Spaghetti bolognaise Salade composée Gratin de choux fleur BIO
du 02 avril FERIE Epaule d'agneau Mousse au chocolat maison| ~Calamars ala romaine Jambon grillé
o5 oo Riz pilaf BIO Fruits de saison
au B> avrl Cloche de Petit suisse aux fruits
Paques
. Menu végétarien
Charcuterie Salade chou rouge BIO / Salade composée A - |
Boeuf bourguignon roug omp Bouchée tomate mozzarella
i Haricots beurre mais Menu buffet Sau0|s§es Lentilles paysannes
Semaine F BIO Poisson frais Frites fraiches Compote de pomme BIO
du 08 avril E ro_rdage : Riz basmati Yaourt fermier aromatisé Biscuit
au 12 avril ruit de saison Dessert surprise
PAIN BIO Les menus pourront étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie
quotidienne / Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ».
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