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Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 24 février au 07 mars 2025

(vacances scolaires)
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Semaine
du 03 mars
au 07 mars

Haricots verts
Steak haché fagon
boucheére
Fromage
Fruit de saison BIO

Chipolatas
Purée de pomme de terre
Dessert mardi gras

Poisson pané
Carottes sautées BIO
Fromage
Fruit de saison BIO

Omelette pomme de terre
Fromage
Beignet a la pomme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Charcuterie . Carottes rapées BIO au Quiche lorraine
Semaine Rissolette de veau Salade composee vinaigre de framboise Fish and chips
- . . Lasagne bolognaise . . ar s
du 24 février Petits pois / carotte Fruit de saison BIO Sortie Frites Poélée campagnarde
au 28 février Pastel de nata Jambon grillé Petit filou aux fruits
Compote de pomme
Feuillete hot dog CEuf surimi mayonnaise Charcuterie Salade composée Betterave vinaigrette

Pilon de poulet
Pates
Yaourt vanille BIO

X

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison
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Viandes francaises

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

