
  

Pour la période du 10 mars au 21 mars 2025  
 
    

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 10 mars 

au 14 mars 

Menu végétarien 
 

Taboulé oriental 
Chausson tomate / 

fromage 
Gratin de chou-fleur 

Petits filous aux fruits 
 

Pain BIO 
 

 
Charcuterie 

Dos de lieu noir frais 
Riz basmati 

Dessert surprise 
 
 
 

Carottes râpées BIO au 
vinaigre de framboise 

Gratin de pâtes poulet curry 
Fruit de saison BIO 

 
 

Feuilleté de viande 
Goulash de bœuf 

Duo d’haricots persillés 
Fromage BIO 

Fruit de saison BIO 
 

 
Œuf surimi mayonnaise 

citronné 
Purée pomme de terre / 

carotte BIO 
Chipolatas 

Compote de pomme 
 

Semaine           
du 17 mars 

au 21 mars 

 
Charcuterie 

Boulette de bœuf sauce 
tomate 

Semoule Yaourt vanille BIO 
 

Pain BIO 
 
 
 

Menu breton 
 
 
 
 
 

Salade composée 
Poisson frais selon arrivage 

Riz basmati 
Fromage BIO 

Fruit de saison BIO 

Céleri rémoulade moutarde 
à l’ancienne 

Roti de porc échine 
Poêlée campagnarde 

Yaourt fermier framboise 

Betterave maïs vinaigrette 
Omelette pomme de terre / 

fromage 
Eclair au chocolat 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO  

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 

Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

