ﬁ Echillais Pour la période du 10 mars au 21 mars 2025 ‘ wif J.\ta uo‘F t

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien

Taboulé oriental Chqrcuterie _ Carottes rapées BIO au Feuilleté de viande CEuf surimi mayonnaise
Semaine Chausson tomate / Dos dg lieu n0|r_fra|s v!naigre Ade framboise Goulas_h de boeu.f ’ citronné
du 10 mars fromage Riz basmati Gratin de pates poulet curry| Duo d’haricots persillés Purée pomme de terre /
: Dessert surprise Fruit de saison BIO Fromage BIO carotte BIO
au 14 mars Gratin de chou-fleur Fruit de saison BIO Chipolatas

Petits filous aux fruits Compote de pomme

Pain BIO
. Menu breton
B Charcuterie Salade composée Céleri rémoulade moutarde .
Semaine oulette de boeuf sauce . . . . Betterave mais vinaigrette
tomate Poisson frais selon arrivage a l'ancienne Omelette bomme de terre /
du 17 mars . Riz basmati Roti de porc échine P
Semoule Yaourt vanille BIO s fromage
au 21 mars Fromage BIO Poélée campagnarde .
Fruit d ) BIO v ; ier f boi Eclair au chocolat
Pain BIO ruit de saison aourt fermier framboise

T

_..—..._‘ AGRICULTURE

BIOLOGIQUE
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FRESH Poisson frais (Criée de La Rochelle) Fait maison Viandes francaises Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

