ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 5 mai au 16 mai 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien FERIE
CEufs mimosa salade Friand au fromage Salade composée . Charcuterie
Semaine Semoule / ratatouille Filet de lieu noir frais Roti de boeuf - ’ L Gratin de courgettes BIO
du 05 mai Fromage Brocolis Pommes de terre . . L ' Aiguillette de poulet pané aux
au 09 mai Fruit de saison BIO Dessert surprise boulangéres P R corn flakes
Fromage blanc aux fruits ' Wt Glace
Pain BIO BIO de 1945 L4
Menu végétarien
Pamplemousse
Semaine Pilons de poulet aux Concombre vinaigrette Chou rouge vinaigrette Charcuterie Salade verte crodtons mais
du 12 mai herbes Emincé de porc miel soja Gratin de pates tomate Courgettes sautées Steak haché fagon bouchére
. Frites Riz basmati mozzarella Poisson frais selon arrivage Carottes persillées
au 16 mai Yaourt fermier framboise Dessert surprise Dessert surprise Fromage a la coupe Flan patissier
Fruit de saison BIO
Pain BIO
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Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison
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Viandes francaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

