ﬁ Echillais

Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 16 juin au 27 juin 2025
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Roetats sl

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade composée
Sauté de veau BIO Friand au fromage . . . Menu végétarien
Semaine marengo Gratin de courgettes BIO Salade glg:gl?staéslce) maison | Salade %eint:imrzﬁeBIO feta
du 16 juin Riz pilaf Aiguillette de poulet pané . . . - naig : Beignet camembert
. o o . Poisson frais selon arrivage Pates a la bolognaise
au 20 juin Petits filous aux fruits aux corn flakes Muffin pépite de chocolat Compote de pomme Omelette espagnole / salade
Dessert surprise Glace
Pain BIO
Charcuterie Repas américain e s
Paupiette de veau aux |Carottes rapées BIO vinaigre Menu végetarien
Semaine champignons de framboise Salade tomate BIO I )
du 23 iuin Haricots verts BIO Poisson frais selon arrivage | concombre BIO vinaigrette B';i?”:?gﬁﬁ“gr&i%lij;gese
! . Yaourt fermier aromatisé Gratin pomme de terre / Pates poulet au curry 9 courgettes
au 27 juin framboise chou-fleur Glace Fror%age
. Dessert surprise Fruits de saison BIO
Pain BIO
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison
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Viandes francgaises
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Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

