
  

Pour la période du 7 juillet au 19 juillet 2025  

(vacances scolaires) 

 

 

   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 7 juillet 
au 11 juillet 

 
 

Salade de tomate, thon 
Palette à la provençale 

Semoule 
Chou à la vanille 

Melon 
Steak haché 

Penne 
Fromage 

Fruit de saison 

Friand à la viande 
Brochettes de dinde 

marinées 
Haricots verts BIO 

Glace 

Menu végétarien 
Salade de perles / crudités 
Omelette pomme de terre / 

fromage 
Crème dessert 

chocolat / biscuits 

Betterave vinaigrette 
Calamars à la romaine sauce 

tartare 
Riz basmati 

Compote pomme banane 

Semaine           
du 14 juillet 
au 18 juillet 

 

 

 

FÉRIÉ 

Carottes râpées vinaigrette 
de framboise 
Chipolatas 

Mélange 5 céréales sauce 
tomate 

Yaourt à boire fraise BIO 

Taboulé oriental 
Courgettes sautées 

Poisson pané 
Fromage BIO 
Fruit de saison 

Concombre BIO vinaigrette 
Pilons de poulet aux herbes 

Petits pois / carottes 
Mousse au chocolat maison 

Salade composée 
Lasagne bolognaise 

Glace 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO  

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 

Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

