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—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 7 juillet au 19 juillet 2025

(vacances scolaires)
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. R . Menu végétarien o
. Salade de tomate, thon Melon Friand a la viande Salade de pel:cljes | crudités Betterave vinaigrette
Semaine Palette & la provencale Steak haché Brochettes de dinde Calamars a la romaine sauce
du 7 ivi - Omelette pomme de terre /
u 7 juillet Semoule Penne marinées fromage tartare
au 11 juillet Chou a la vanille Fromage Haricots verts BIO Créme dessert Riz basmati
Fruit de saison Glace o Compote pomme banane
chocolat / biscuits
Carottes rapées vinaigrette Taboulé oriental
S ; de framboise . Concombre BIO vinaigrette .
emaine L, : Courgettes sautées . Salade composée
- FERIE Chipolatas g ) Pilons de poulet aux herbes .
du 14!u.|llet Mélange 5 céréales sauce I;?(;Srs:nepgpg Petits pois / carottes Lasagnglgggagnalse
au 18 juillet tomate 9 Mousse au chocolat maison

Yaourt a boire fraise BIO

Fruit de saison
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Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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http://www.ville-echillais.fr/

