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Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du ler septembre au 12 septembre 2025

Fruit de saison

Pain BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon Menu végétarien
. . Carottes rapé inai Salade de pomme de terre /| Salade tomate / mozzarella Feuilleté aux fromages
Semaine Saute delglnd(_el c;urry coco | Ao ezere]\cﬁ)aenenggevmmgre thon Brandade de poisson frais Saucisses aux herbes
du 1 sept F 2 be : . , Courgettes sautées Fromage a la coupe Haricots verts BIO
ulsep _ rromage Gratin de pates aux légumes Steak haché Pastéque Yaourt fermier vanille
au 5 sept Fruit de saison BIO de saison Glace
Pain BIO Yaourt a boire fraise BIO
] Menu végétarien
Al uﬁggg: ggn(:gr?aslredemiel Salade de perles / crudités Melon Rillettes de poulet Salade de lentilles vinaigrette
Semaine g soig , . Saumon frais Roti de filet de dinde Roti de veau normand Chausson tomate /
Du 8 Frites fr‘aTch es Epinards a la béchamel Coquillette Ebly aux légumes mozzarella
u 8 sept il Dessert surprise Fromage blanc aux fruits Fromage Brocolis BIO
au 12 sept 9 BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

i

Fait maison

Viandes francaises

-
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http://www.ville-echillais.fr/

