f% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Semaine
du 15 sept
Au 19 sept

Pour la période du 15 septembre au 26 septembre 2025

Pain BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu a théme Antillais
Menu vegétal.'len Quiche lorraine Salade du pécheur Charcuterie
Concombre vinaigrette | Pilons de poulet aux herbes Jambon poélé Samoussas Purée de pomme de terre
Omelette pomme de terre Flageolets Gratin de chou-fleur Rougail saucisses carottes
Petits filous aux fruits Compote de pomme Petit sucré nature Riz Poisson frais
Fruit de saison Salade de fruits exotiques Flamby

Semaine
Du 22 sept
au 26 sept

Chou rouge mais
vinaigrette
Blanquette de poisson frais
Spaghetti
Fruit de saison

Pain BIO

Taboulé oriental
Gratin de courgettes
Réti de porc échine

Dessert surprise

Carottes rapées
Hachis parmentier
Fruit de saison BIO

Betterave oeuf
Tomates farcies
Riz
Fromage BIO
Fruit de saison

Menu végétarien

Feuilleté aux légumes
Semoule
Ratatouille
Mousse au chocolat

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

i

Fait maison

Viandes francaises

-
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AGRICULTURE
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Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

