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Menu végétarien

Céleri rémoulade Macédoine de légumes Salade composée Charcuterie Tzatziki de concombre BIO
Semaine Petits pois / carottes Mélange 5 céréales sauce Lasagne bolognaise Filet de poulet sauce Poélée campagnarde
du 29 sept Rissolette de veau tomate Yaourt fermier aromatisé moutarde a I'ancienne
au 3 octobre Créme dessert vanille BIO Dessert surprise framboise Pommes de terre vapeur Donuts chocolat
Pain BIO Fruit de saison BIO

Menu végétarien

Salade club Rosette

: g CEuf mayonnaise Feuilleté hot dog Salade coles!
Gratin dauphinois Iy ! © ! alade coleslaw
Semaine Steak haché fagon r\(j)gro(tjteg pet;snlees oy Colin pané Haricots beurre Lasagne de légumes grillés
A OIx de jJambon marinee Riz pilaf Paupiette de dinde sauce Compote de pomme
du 6 octobre bouchere itron th i . : P P
Petits Fil hocolat citron thym romarin Fromage a la coupe champignons BIO

au 10 octobre elits ious chocota Dessert surprise Fruit de saison BIO Fromage

Pain BIO Fruit de saison
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S Produits BIO

Fait maison Viandes francaises

FRESH Poisson frais (Criée de La Rochelle



http://www.ville-echillais.fr/

