
  

Pour la période du 29 septembre au 10 octobre 2025  
     

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 29 sept 
au 3 octobre 

 
 

Céleri rémoulade 
Petits pois / carottes 
Rissolette de veau 

Crème dessert vanille BIO 
Pain BIO 

Menu végétarien 

Macédoine de légumes 
Mélange 5 céréales sauce 

tomate 
Dessert surprise 

        

 

 

Salade composée 
Lasagne bolognaise 

Yaourt fermier aromatisé 
framboise 

           

 
 

Charcuterie 
Filet de poulet sauce 

moutarde à l’ancienne 
Pommes de terre vapeur 

Fruit de saison BIO 
 
 

 
 

Tzatziki de concombre BIO 
Poêlée campagnarde 

Poisson frais 
Donuts chocolat 

 

Semaine 
du 6 octobre 
au 10 octobre 

 
 

Salade club 
Gratin dauphinois 
Steak haché façon 

bouchère 
Petits Filous chocolat 

 
Pain BIO 

 

 

 

 
Rosette 

Carottes persillées BIO 
Noix de jambon marinée 

citron thym romarin 
Dessert surprise 

 

        

Œuf mayonnaise 
Colin pané 

Riz pilaf 
Fromage à la coupe 
Fruit de saison BIO 

 

 
 

Feuilleté hot dog 
Haricots beurre 

Paupiette de dinde sauce 
champignons BIO 

Fromage 
Fruit de saison 

 
 

Menu végétarien 

 
Salade coleslaw 

Lasagne de légumes grillés 
Compote de pomme 

 
 
 
 
 
 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO  

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 

Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

