ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Semaine
du 20 octobre
au 24 octobre

Pour la période du 20 octobre au 31 octobre 2025

(vacances scolaires)
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Betterave vinaigrette
Escalope de poulet pané aux
corn flakes
Petits pois / carottes
Fromage blanc aux fruits

Camembert pané
Purée de pomme de terre
Chipolatas
Compote de pomme

Salade de perles / crudités
Steak haché
Poélée campagnarde
Donuts cacao

Menu végétarien

Taboulé oriental
Omelette de pomme de terre
Fromage
Salade de fruits

Rillettes de poulet
Calamars a la romaine
Riz pilaf
Yaourt fermier a la framboise

Semaine
du 27 octobre
au 31 octobre

Céleri rémoulade
Spaghetti bolognaise
Fruit de saison BIO

Feuilleté a la viande
Fish and chips
Carottes persillées
Petits filous aux fruits

Menu végétarien

Salade de lentilles vinaigrette
Gratin de chou-fleur pomme de
terre
Fruit de saison BIO

Menu Halloween

Macédoine vinaigrette
Jambon poélé
Purée de butternut
Mousse au chocolat

(Eil ensanglanté
Pomme « la smile »
Pilons de zombie
Les cercles ensorcelés

X

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francaises

BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

