
  

Pour la période du 3 novembre au 14 novembre 2025   
    

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 3 novembre 

au 7 novembre 

 
 

Salade composée 
Hachis parmentier 

Fromage 
Yaourt fermier framboise 

 
Pain BIO 

 
Saucisson à l’ail 

Pilons de poulet aux épices 
douces 

Haricots verts BIO 
Dessert surprise 

 

Feuilleté fromage 
Rissolette de veau 

Flageolets 
Compote de pomme 

 

Menu végétarien 

Œufs mayonnaise 
Gratin de pâtes au fromage 

Fruit de saison BIO 
 
 
 

 
 

Céleri rémoulade 
Dos de lieu noir 

Riz basmati 
Fromage 

Fruit de saison 

 

Semaine 
du 10 nov 
au 14 nov 

 
 
 

Charcuterie 
Blanquette de veau BIO 

Riz pilaf 
Fruit de saison BIO 

 
Pain BIO 

 
 
 

FÉRIÉ 

 

 

 

 

 

Salade perles au thon 
Brocolis 

Filet de poulet au citron 
Crème dessert vanille 

 

Duo carotte et chou 
vinaigrette 

Filet de colin pané 
Épinards béchamel 

Beignet chocolat / noisette 

Betterave œuf 
Araignée de porc grillée aux 

épices 
Pommes de terre rissolées 

Fromage blanc aux fruits BIO 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO  

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements et des 
mesures anti-gaspillage de la cuisine. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 
Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

