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Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 3 novembre au 14 novembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 3 novembre
au 7 novembre

Salade composée
Hachis parmentier
Fromage
Yaourt fermier framboise

Pain BIO

Saucisson a l'ail
Pilons de poulet aux épices
douces
Haricots verts BIO
Dessert surprise

Feuilleté fromage
Rissolette de veau
Flageolets
Compote de pomme

Menu végétarien

CEufs mayonnaise
Gratin de pates au fromage
Fruit de saison BIO

Céleri rémoulade
Dos de lieu noir
Riz basmati
Fromage
Fruit de saison

Semaine
du 10 nov
au 14 nov

Charcuterie
Blanquette de veau BIO
Riz pilaf
Fruit de saison BIO

Pain BIO

ARMISTICE

M

11 novembre

FERIE

Salade perles au thon
Brocolis

Filet de poulet au citron

Créme dessert vanille

Duo carotte et chou
vinaigrette
Filet de colin pané
Epinards béchamel
Beignet chocolat / noisette

Betterave ceuf
Araignée de porc grillée aux
épices
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc aux fruits BIO

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francgaises

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

