
  

Pour la période du 17 novembre au 28 novembre 2025  
     

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 17 nov 

au 21 nov 

Menu végétarien 

Crêpe emmental 
Semoule 

Tajine de légumes 
Fruit de saison 

Pain BIO 

 

Rillettes du Mans 
Bœuf bourguignon 

Poêlée campagnarde 
Dessert surprise 

 
 

Salade parisienne 
Pilons de poulet 

Pommes de terre persillées 
Fromage blanc vanille 

 
 

Salade piémontaise 
Julienne de légumes 

Poisson frais selon arrivage 
Saint Nectaire AOP à la 

coupe 
Fruit de saison BIO 

 
 

Carottes râpées BIO 
Sauté de porc au caramel 

Riz basmati 
Petits filous aux fruits 

 

Semaine 
du 24 nov 
au 28 nov 

 
 

Betterave BIO vinaigrette 
Lentilles 

Chipolatas 
Fromage 

Fruit de saison 
Pain BIO 

Taboulé oriental 
Carottes persillées BIO 
Paupiette de veau à la 

crème 
Banane 

 
 

Samoussas poulet 
Steak haché 

Haricots verts BIO 
Yaourt fermier à la framboise 

 
 
 

Menu italien 
 

Coppa italienne 
Lasagne bolognaise 

Tiramisu 
 
 
 
 
 
 

Salade croûtons / œufs 
Calamars à la romaine 

Ebly 
Compote de pomme 

 
 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO  

Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements et des 
mesures anti-gaspillage de la cuisine. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 
Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

