f% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 17 novembre au 28 novembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu végétarien
Crépe emmental

Rillettes du Mans

Salade parisienne

Salade piémontaise

Carottes rapées BIO

X

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

i

Fait maison

Viandes francgaises

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO

; Boeuf bourguignon Pilons de poulet Julienne de légumes .
Semaine Semoule
du 17 nov Tajine de légumes Poéléee campagnarde Pommes de terre persillées | Poisson frais selon arrivage Saute dF\?' pgrc au tc;aramel
; ; Dessert surprise Fromage blanc vanille Saint Nectaire AOP a la ~izbasmatl
au 21 nov Fruit de saison coupe Petits filous aux fruits
Pain BIO Fruit de saison BIO
Menu italien
Betterave BIO vinaigrette Taboulé oriental Samoussas poulet Coppa italienne .
: o ) . Salade crodtons / ceufs
) Lentilles Carottes persillées BIO Steak haché Lasagne bolognaise Calamars 3 la romaine
Semaine Chipolatas Paupiette de veau a la Haricots verts BIO Tiramisu Ebl
du 24 nov Fromage creme Yaourt fermier a la framboise Compote dg omme
au 28 nov Fruit de saison Banane P P
Pain BIO ‘ ‘
\
4& -



http://www.ville-echillais.fr/

