ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 15 décembre au 19 décembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 15 décembre
au 19 décembre

Menu végétarien

Salade crodtons ceufs
Riz cantonnais végétarien
Sauce tomate
Yaourt au choix

Pain BIO

Charcuterie
Pilons de poulet marinés
barbecue
Haricots beurre
Fromage BIO
Fruit de saison BIO

Repas de Noél
Cocktail de fruits maison
Tresses forestiéres
Parmentier de confit de ca-
nard
Salade verte
Vacherin vanille / framboise

Repas de Noél
Cocktail de fruits maison
Mousse de canard
Eminceé de chapon sauce
forestiere
Pomme sapin
Bilche de Noél

Chocolat chaud de Noél
(récréation)

CEuf mayonnaise
Poisson pané
Coquillettes
Fromage
Fruit de saison

X

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francgaises

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

