ﬁ Echillais

Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 19 janvier au 30 janvier 2026

Fruits et Iégumes du mois de janvier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine
du 19 janvier
au 23 janvier

Quiche lorraine
Escalope de poulet aux
champignons
Salsifis persillés
Fruit de saison BIO

Pain BIO

Menu végétarien

Pomelos
Mélange 5 céréales
Piperade
Fromage blanc aux fruits
frais

Céleri rémoulade
Tagliatelle BIO bolognaise /
emmental rapé
Compote de pomme HVE

Menu montagnard
Croziflette / salade
Tarte aux myrtilles

CEuf mayonnaise
Purée de potiron
Fish and chips
Flamby

Semaine
du 26 janvier
au 30 janvier

Tresse au comté
Flageolets
Poulet réti aux herbes
Fruit de saison BIO

Pain BIO

Duo carottes BIO et chou
Filet mignon de porc mou-
tarde a 'ancienne
Poélée campagnarde
Dessert surprise

Menu montagnard
Tartiflette / salade
Tarte grillé aux pommes

Charcuterie
Poisson frais selon arrivage
Brocolis BIO
Yaourt au choix

Menu végétarien

Mini tartelette surimi / mayo
Gratin de pates aux légumes
Compote de pomme HVE

X

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

i

Fait maison

Viandes francaises

(%

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO

HVE : Haute Valeur
Environnementale



http://www.ville-echillais.fr/

