Echillais

Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 23 février au 6 mars 2026
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Semaine
du 23 février
au 27 février

Betterave mais vinaigrette
Boulettes de beeuf BIO a la
tomate
Semoule
Yaourt fermier a la vanille
PAIN BIO

Menu végétarien

Salade de lentilles vinai-
grette
Poélée campagnarde
Fromage
Fruit de saison BIO

Feuilleté de fromage
Escalope de porc marinée
miel moutarde
Haricots verts BIO
Créme dessert vanille

Nems volaille et beignet de
crevette

Riz basmati

Emincé de dinde au curry

Gateau COCO cacao

Duo de carottes et chou
rapées
Blanquette de saumon frais
Pommes de terre vapeur
persillées
Petit nova sucré

Macédoine vinaigrette
Roti de porc échine

Flammekueche
Brocolis persillés
Poisson frais selon arrivage

Rillette de poulet
Hachi parmentier
Salade

Pamplemousse au sucre
Dinde a la provencale
Riz pilaf
Fromage a la coupe

Menu végétarien

Salade composée
Omelette pomme de terre /
fromage
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francgaises

Semaine Farfalle
du2 mars _ Fromage Dessert surprise Fruit de saison BIO
au 6 mars Fruit de saison BIO Salade de fruits Mini chausson aux pommes
PAIN BIO
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Produits BIO HVE : Haute Valeur

Environnementale


http://www.ville-echillais.fr/

