
  

Pour la période du 23 février au 6 mars 2026  
     

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 23 février 
au 27 février 

 
 

Betterave maïs vinaigrette 
Boulettes de bœuf BIO à la 

tomate 
Semoule 

Yaourt fermier à la vanille 
PAIN BIO 

 

Pain BIO 

 

 

 

 

 

Menu végétarien 
 

Salade de lentilles vinai-
grette 

Poêlée campagnarde 
Fromage 

Fruit de saison BIO 
 
 
 
 
 
 

Feuilleté de fromage 
Escalope de porc marinée 

miel moutarde 
Haricots verts BIO 

Crème dessert vanille 

Menu à thème Asie 
Nems volaille et beignet de 

crevette 
Riz basmati 

Emincé de dinde au curry 
Gâteau coco cacao 

 
 

 
 

Duo de carottes et chou 
râpées 

Blanquette de saumon frais 
Pommes de terre vapeur 

persillées 
Petit nova sucré 

 

Semaine           
du 2 mars 

au 6 mars 

 
Macédoine vinaigrette 

Roti de porc échine 
Farfalle 

Fromage 
Fruit de saison BIO 

PAIN BIO 

 

 

 

Pain BIO 

 

Flammekueche 
Brocolis persillés 

Poisson frais selon arrivage 
Dessert surprise 

 
 

Rillette de poulet 
Hachi parmentier 

Salade 
Fruit de saison BIO 

 
 

 
Pamplemousse au sucre 

Dinde à la provençale 
Riz pilaf 

Fromage à la coupe 
Salade de fruits 

 
 

Menu végétarien 
 

Salade composée 
Omelette pomme de terre / 

fromage 
Mini chausson aux pommes 

 
 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO          HVE : Haute Valeur         

                                                                                                                                                                                Environnementale Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements et des 
mesures anti-gaspillage de la cuisine. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 
Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

