
  

Pour la période du 9 mars au 20 mars 2026  
     

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 09 mars 

au 13 mars 

 
Salade de perles / crudités 

Fish and chips de colin 
Épinards béchamel 
Fruit de saison BIO 

 

Pain BIO 

 

 

 

 

 

Menu végétarien 
Crêpes emmental 

Purée de lentille corail / 
carotte 

Dessert surprise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salade d’haricots verts BIO, 
thon vinaigrette 

Penne à la carbonara 
Compote de pomme HVE 

 
 
 

Rosette 
Printanière de légumes 

Pilons de poulet 
Yaourt au choix 

 
 
 

 
Salade gésier de poulet, 

pignons de pin, œuf 
Pommes rissolées 
Veau BIO marengo 

Fromage 
Fruit de saison BIO 

 

Semaine           
du 16 mars 

au 20 mars 

 
 

Céleri rémoulade 
Chili con carne 

Riz basmati BIO 
Fruit de saison 

 

Pain BIO 

 

Œuf mayonnaise 
Purée d’épinard 

Chipolatas Bleu Blanc Coeur 
Dessert surprise 

 

Carottes râpées vinaigrette 
Bouchée de poisson panée 

au fromage 
Gratin de chou-fleur 

Yaourt à boire fraise BIO 

Menu végétarien 
Salade de chèvre chaud 

Pâtes aux légumes 
Fruit de saison BIO 

 
 
 

Salade piémontaise 
Rôti de dinde 

Haricots beurre persillés 
Yaourt lait de vache brassé 

vanille BIO 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO          HVE : Haute Valeur         

                                                                                                                                                                                Environnementale Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements et des 
mesures anti-gaspillage de la cuisine. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 
Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

