f% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 7 avril au 17 avril 2026
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AOCAT CIURON  POIRE  RHUBARBE  FRASE  pOMELO ANANAS BANANE POMME ORANGE KIWI

Salade de fruits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERIE
Betterave vinaigrette Charcuterie Salade composée Feuilleté aux légumes
semai Boulette de boeuf sauce Réti de dinde sauce Omelette pomme de terre Beignet de
emaine tomat > Jambon
du 07 avril omate moutarde a Roulé Nocolat calamars/sauce tartare
au 10 avril Semoule I'ancienne oulé au chocola Riz pilaf
Fromage BI_O Poélée campagnarde Compote pomme banane
Fruit de saison Créme brulée vanille
Taboulé orientale Menu végétarien Salade composée Maceédoine mayonnaise Charcuterie
. Réti de porc Feuilleté au fromage Hachi parmentier Brochette de dinde kebab | Filet de colin aux cornflakes
Semaine . . . .
du 13 avril Haricots verts BIO Lasagnes aux Beignet au chocolat Coquillettes Brocolis BIO
u 17 avril lle flottante légumes Fruit de saison Créme dessert vanille
au 17 avri
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison

Viandes francaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO

HVE : Haute Valeur
Environnementale



http://www.ville-echillais.fr/

