f% Echillais

== Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 20 avril au 1°" mai 2026
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AOCAT CIURON  POIRE  RHUBARBE  FRASE  pOMELO ANANAS BANANE POMME ORANGE KIWI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu végétarien
Pamplemousse au sucre

Chou rouge mais Salad | dité
vinaigrette i alade perie crudites - L . o
Semaine Rillettes de poulet Chausson tomate et Salade composée Emincé de dinde mariné
du 20 avril Paupiette de veau Brandade de poisson frais fromage Omelette jambon fromage thym citron
au 24 avril Coqui”ette Dessert Surprise POéIé Campagnarde Gateau basque R|Z basmati
Petit nova aux fruits BIO . . Yaourt fermier vanille
Fruits de saison BIO
) . ) L Férié
Betterave BIO vinaigrette Sala?ﬁozavrilrc]g;tsr\gt%tl‘ets bio Charcuterie Taboulé oriental il
Semaine 9 Calamars a la romaine Filet mignon de porc miel

i 27 avril Spaghettis bolognaise Saucisse de dinde Rix indica B0
Petit filous a la fraise

moutarde a I'ancienne

er H z Y
au 1¢" mai o B0 Purée Fromage blanc BIO a la Carottes persillées BIO
Dessert surprise fraise Tarte aux pommes
4& L%
- BloLoGIGUE
FRESH Poisson frais (Criée de La Rochelle) Fait maison Viandes frangaises Produits BIO HVE : Haute Valeur

Environnementale



http://www.ville-echillais.fr/

