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FRAISE LAITUE NAVET PETITS POIS RHUBARBE

ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 18 mai au 29 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
T Menu végétarien
Quiche lorraine Spaghetti de courgettes Tzatziki de concombre Pamplemousse Carottes rapées vinaigrette de
Haricots verts BIO marinées BIO Spaghetti bolognaise framboise
Semaine Aiguillettes de poulet pané Poisson frais selon Lentilles Petits filous aux fruits BIO Omelette pomme de terre
du 18 mai aux corn flakes arrivage Chipolatas Fromage
au 22 mai Fruit de saison Riz basmati au citron Glace Fraises au sucre
Pain BIO nor-——
Dessert surprise
Menu végétarien
Mini wrap jambon CEuf mayonnaise Feuilleté au fromage Concombre vinaigrette
. crudités Gnocchi sauce tomate Poisson frais selon arrivage Pilons de poulet aux herbes
Semaine . FERIE Courgettes BIO m_ozzarel_la Carottes BIO persillées Frites fraiches
du 25 mai sautées Fruit de saison Compote de pomme HVE Yaourt fermier framboise
au 29 mai Steak haché de dinde
Dessert surprise
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Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO

HVE : Haute Valeur
Environnementale



http://www.ville-echillais.fr/

