
  

Pour la période du 18 mai au 29 mai 2026  

 

  

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine           
du 18 mai 
au 22 mai 

 
Quiche lorraine 

Haricots verts BIO 

Aiguillettes de poulet pané 
aux corn flakes 

Fruit de saison   

 
Pain BIO 

 

Spaghetti de courgettes 

marinées 

Poisson frais selon 

arrivage 

Riz basmati au citron 

noir 

Dessert surprise 

T 

Tzatziki de concombre 

BIO 

Lentilles 

Chipolatas 

Glace 

 

 

Pamplemousse 

Spaghetti bolognaise 

Petits filous aux fruits BIO   

Menu végétarien 

Carottes râpées vinaigrette de 
framboise 

Omelette pomme de terre 
Fromage 

Fraises au sucre 

Semaine           
du 25 mai 
au 29 mai 

 

 

FÉRIÉ 

 

Mini wrap jambon 

crudités 

Courgettes BIO 

sautées 

Steak haché de dinde 

Dessert surprise 

 

Menu végétarien 

Œuf mayonnaise 

Gnocchi sauce tomate 
mozzarella 

Fruit de saison 

 

Feuilleté au fromage 

Poisson frais selon arrivage 

Carottes BIO persillées 

Compote de pomme HVE 

 

 

Concombre vinaigrette 

Pilons de poulet aux herbes 

Frites fraîches 

Yaourt fermier framboise 

Poisson frais (Criée de La Rochelle)  Fait maison Viandes françaises        Produits BIO          HVE : Haute Valeur         

                                                                                                                                                                                Environnementale Les menus pourront être modifiés en fonction des approvisionnements et des 
mesures anti-gaspillage de la cuisine. 

Consultables sur le site internet de la ville www.ville-echillais.fr « Vie quotidienne / 
Enfance et Jeunesse / Restaurant scolaire ». 

http://www.ville-echillais.fr/

